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				Praxis für Ernährungsberatung und Kochschule

in Stuttgart Bad Cannstatt

Die Kreative Küche

Kreativ Kochen in Stuttgart


			

				
				
				
				
				Neben individueller Ernährungsberatung, auf Ihre Bedürfnisse zugeschnitten, bieten wir Ihnen in unserer Kochschule themenbezogene Koch- und Backkurse an.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				Ernährungs-beratung
			

			

				
				
				
				
				
				Koch-Events buchen
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Aktuelle Termine
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Bürozeiten

Mo – Fr: 10 Uhr – 14 Uhr
Termine auf Anfrage


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Kontakt

0711 50 56 03 07
 info@diekreativekueche.de
 


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Ort

Kühlbrunnengasse 6
70372 Stuttgart – 
Bad Cannstatt
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						Vegetarische Küche

						Kreativ, bunt, lecker… das ist die vegetarische Küche! Sie bietet eine fast endlose Vielfalt an Ideen, Geschmack und fantasievollen Zubereitungen. In unseren 4-Gänge-Menüs  stehen jeweils saisonale Gemüse im Mittelpunkt. 
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						Mediterraner Kochkurs

						Hmm … wie das duftet… und so schön aussieht, dabei war es gar nicht so schwer!
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						Gourmet Kochen

						Kochen für Genießer und Gourmets. Beste Lebensmittel gepaart mit Liebe zum Detail, raffinierten Marinaden, kreativen Gewürzideen und innovativen Zubereitungsarten machen aus einem einfachen Braten schnell etwas Besonderes. 
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						Firmenevents / Workshops nach §20 SGB V

						Ob Teambuilding, Betriebsausflug,  Weihnachtsfeier, Jubiläum oder “Schwäbischer Abend mit den Japanischen Geschäftspartnern”. Oder darf es “Gsond sei?” im Rahmen des betrieblichen Gesundheitsmanagemensts biete ich individuelle BGF Maßnahmen an.
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						Mottokochen!

						Ob Zeitreise oder Kochen wie berühmte Dichter – Eintauchen in vergangene Zeiten und sie auferstehen lassen, mit Kulturinput und Retrofeeling!
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						Kinder, Jugendliche, Familien

						Von Besseresser und Leckerschmecker! Das Motto “Kochen wie die Großen”, “Mach dein eigenes Ding” oder Kochen für die ganze Familie, Geburtstage, Familienfeier, hier gibt es viele Anlässe, rund ums Selbermachen!
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						Schnelle Küche, Anfänger- /Grundlagenkochkurse

						Kochkurse für Küchenneulinge, Singles oder kleine Haushalte, Männerkochkurse, schnelle und einfache Feierabendküche, Meal-Prep, Kochen im Berufsalltag, Wochenplanung, Einkaufstipps…
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						Backkurse

						Ob (Vollkorn-)Brot, Quiches, Süßes Stückchen, Bisquitrolle, Hefeteig … backen ist das neue Yoga! Keine Angst, wie immer, ist alles ganz einfach, wenn man lernt wie es geht!
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						Genuss ohne Reue

						Präventionskurs nach § 20 SGB V, zertifiziert und mit Krankenkassenzuschuss! Sie wollen wissen wie Sie abnehmen, Gewicht halten oder sich ausgewogen ernähren? Hier gehts zu den Terminen! “Viele Wege führen nach Rom”, dies ist einer!
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				Der Grundkurs in drei Terminen

An die Töpfe,
 fertig, los //


			

				
				
				
				
				Sie lernen Grundkenntnisse in der Speisezubereitung kennen. Wie organisiere ich den Arbeitsplatz, wie bereite ich Gemüse, Beilagen, Fleisch und Fischgerichte zu. Ebenso einfache Zwischenmahlzeiten und Desserts.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Jetzt reservieren


			

				Zu den Events
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Wir bereiten alles zu, was schmeckt

Kochkurs für
 die Familie //


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Machen Sie aus der Pflicht eine Kür!

Liebe geht durch den Magen – das spüren Sie in unseren Koch- und Backkursen rund um die Familie.

Vom Babybrei bis zum Familienjubiläum, ob Alltagsrezepte oder ein unvergesslicher Geburtstag. Stöbern Sie in unseren Angeboten. Sie wünschen einfach  “mal was Besonders?” Dann rufen Sie an und wir gestalten Ihren ganz individeuellen Event!
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				Essen am Familientisch


			

				
				
				
				
				Leckeres für Kinder und die ganze Familie!
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				Schnelle Küche


			

				
				
				
				
				Organisationstipps und Rezepte für berufstätige Alltagshelden!
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Mehrgenerationen Backkurs






			

				
				
				
				
				Backen mit Oma, Opa, Onkel, Mama, Papa, Kind …. dieser Backkurs macht einfach Spaß!


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Events im Überblick

Kochkurse


			

				Zu den Events
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Schauen Sie sich die aktuellen Events an. In unserem Kochatelier finden allerlei Genusskunststücke statt. Die allesamt gesundheitsverträglich sind, aber den Genuss und die Freude nicht vermissen lassen. “Alles was gsund isch – schmeckt nit” – war gestern!


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	

						


				
				

			




	
			
		
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Ihr ganz persönlicher Event

Wann sehen wir uns?


			

				
				
				
				
				Wir würden uns freuen, Sie beim nächsten Koch-Event dabei zu haben. 


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						Rufen Sie uns an!

						(0711) 50 56 03 07


					

				

			

				
				
				
				
				
					

					
						Besuchen Sie uns

						Kühlbrunnengasse 6, 70372 Stuttgart – Bad Cannstatt



					

				

			

				
				
				
				
				
					

					
						Schreiben Sie uns

						info@diekreativekueche.de


					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
Melden Sie sich jetzt zum Newsletter an und verpassen Sie keine Neuigkeiten!




	
		
			
		

		
		
		
    
        Ihr Vorname
        
    




    
        Ihre E-Mail-Adresse*
        
    



    Jetzt anmelden
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